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STORMARN

Jambucger Abendblant 3

Landgasthofe rund
um Hamburg

Welche Gaumenfreuden auf®
dem Lande sind eine Reise
wert? In der Sommer-Serie
~Soschmeckt der Norden”
haben wir fiir Sie 20
Landgasthéfe rundum
Hamburg besucht. Heute
geht es nach Hamfelde im
Kreis Stormarn. Fischund
Fleisch aus eigener Zucht
werden serviertim

Gasthof Waldeslust

VERENA KUNSTNER

eit 142 Jahren gibt es den

Gasthof Waldeslust im stor-

marnschen Hamfelde

schon - und mindestens

ebenso viele Geschichten

kann  Seniorchef Klaus
Koops davon erzihlen. Sein Vater Hans
habe beispielsweise den fritheren Jagd-
pachter gebeten, sein Auto vor dem
Gasthof zu parken. Dessen Hamburger
Kennzeichen sollte Dorfbewohner und
Spazierginger beeindrucken. Und das
tat es auch. ,,Guck mal, hier essen sogar
die aus der Grof3stadt®, hief} es dann.
Solche Marketingmafinahmen hat Fa-
milie Koops heute lidngst nicht mehr
notig. Mittlerweile kommt ein Grofteil
der Stammgiste aus Hamburg. Auch
der tiibrige Norden ldsst es sich gern
hier schmecken. Die Besonderheit:
Fisch und Fleisch stammen aus eigener
Zucht, das Wild ausschlieflich aus um-
liegenden Jagdrevieren.

Alle Tiere leben auf weitldufigen Weiden
rund um den Stormarner Gasthof

,Ich bin Hebamme, Kindergértner
und Schlachter zugleich®, sagt der 76-
jéhrige Koops. Derzeit kiitmmert er sich
um 36 Galloway-Rinder, 53 Moor-
schnucken mit 50 Limmern, 22 Kame-
run-Schafe, zwolf Rot- und 22 Damhir-
sche, mehrere Dutzend freilaufender
Ginse, Enten und Puten und um mehr
als 150 Legehiihner. Alles Getier ist
rund um den Gasthof nahe Trittau zu

Klaus Koops umsorg seine Galloway- *
Rinder auf der Weide in Hamfelde
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Hause. Dort lebt es auf den hofeigenen,
weitldufigen Weiden und Wiesen im
Billetal, bis es eines Tages auf dem Tel-
ler landet und den Waldeslust-Gésten
serviert wird. Unter den Hénden von
Kiichenchef Roberto Monesi und sei-
nem Team entstehen Gerichte wie die
Moorschnuckenplatte mit Macairekar-
toffeln, Wirsingkohl und Pflaume im
Speckmantel (17,80 Euro). Dazu ge-
reicht wird Mango-Chutney. Oder die
Wildplatte ,Waldeslust“ (24,50 Euro),
auf der fiinf verschiedene Wildfleisch-
sorten mit Birne, Kronsbeeren und ge-
backener Banane kombiniert werden.
Kinder und Senioren erhalten auf
‘Wunsch kleinere Portionen.

Auch fiir Vegetarier ist die Auswahl
grof. Doch das besondere Augenmerk
liegt im Gasthof Waldeslust auf dem
Fleisch. Das klingt jetzt vielleicht selt-
sam”, gibt Klaus Koops zu. ,Aber ich

Fiitterung am Nachmittag: Sylvia Koops
beim Einsatz am Forellenteich

Das sollten sich Besucher nicht entgehen lassen

Der grof3e Spielplatz des

Die Trittauer Wassermiih-

Gasthofes und die Tiere le ist seit 1992 das Kul-
sorgen fiir kindgerechte turzentrum der Nach-
Ablenkung und lassen bargemeinde Trittau.
Eltern gentigend Zeit, Die 1701 erbaute Miihle
auch nach dem Essen (Am Miihlenteich 3) ist
noch einmal gemiitlich selbst schon eine Se-
beisammenzusitzen. henswiirdigkeit. An den
Im Naturschutzgebiet Wochenenden kénnen
Hahnheide kann der auflerdem von 11 bis 18
Hunger erwandert wer- Uhr wechselnde Kunst-
den. Es liegt quasi vor ausstellungen kostenlos
der Haustiir des Gastho- besucht werden. Infor-
fes und ist eines der mationen zu weiteren
grofiten Waldgebiete Veranstaltungen erhal-
Schleswig-Holsteins. ten Interessierte unter
Sanfte Hiigel, urige Telefon 04154/80 79 19
Biume und kleine, ver- und www.wassermueh-

steckte Teiche sorgen
fir abwechslungsreiche

letrittau.de.
Im Trittauer Schénaubad

Touren, die gut ausge- (Zum Schiitzenplatz 3)
schildert sind. kann geschwommen,
1974 wurde auf dem gespielt und gedost
groflen Hahnheider Berg ~ werden. In den beheiz-
der ,,Lange Otto“ gebaut ten Becken lassen sich
- mit 126 Metern iiber auch bei kithleren Tem-
dem Meeresspiegel die peraturen entspannt
ho6chste Aussichtsplatt- Bahnen ziehen. Die
form des Bundeslandes. Tageskarte kostet fiir
Radwander- und Wan- Erwachsene vier Euro,
derkarten stellt Familie fir Kinder zwei Euro.
Koops zur Verfiigung. Geoffnet hat das Freibad

am Waldesrand bis Ende
August, und zwar mon-
tags von 13 bis 20 Uhr,
Dienstag bis Freitag von
7 bis 20 Uhr und an
‘Wochenenden sowie
Feiertagen von 9 bis 20
Uhr.

Deutschlands kleinste
Destille verfiihrt zu
einem Abstecher ins
wandere“ Hamfelde im
Herzogtum Lauenburg.
Meike Bronneke ist
selbsternannte Kriuter-
hexe mit Leib und Seele.
Fir ihre Spezialitit, den
40-prozentigen Schnaps
~Hamfelder Oberfors-
ter”, sammelt sie eigen-
hindig bis zu 40 Kriuter
auf den Wiesen rund um
ihr Heimatdorf. Ge-
brannt wird nach altem
Familienrezept und
verkauft am liebsten mit
einem Klonschnack an
der Theke. Hasselberg-
weg 13, Hamfelde-Lbg,
Tel 04154/83 53 4 oder
im Internet unter
www.schnapsfabrik.de

LDESLL

habe jedes einzelne Tier von Herzen
gern. Deshalb will ich es — wenn es so-
weit ist - auch selbst schlachten.”
Koops hat nicht gezihlt, wie haufig er
schon bei seinen aus Schottland stam-
menden Rindern Geburtshilfe leistete
oder er einem Moorschnuckenlamm
das Fldaschchen geben musste. Eines
aber weify er ganz genau: Sobald das
letzte Stiindlein fiir ein Tier geschlagen
hat, soll das so stressfrei wie moglich
verlaufen. Obwohl der Gasthof als eines
der wenigen Restaurants landesweit
iiber einen EU-zertifizierten Schlacht-
raum verfiigt, will Klaus Koops die Tie-
re nicht erst dorthin fiithren. ,,Schon al-
lein der Weg wiirde ihnen Angst ma-
chen®, sagt er.

Giste iiberzeugen sich von artgerechter
Tierhaltung mit eigenen Augen

Eine Ausnahmegenehmigung er-
laubt es dem gelernten Schlachter, das
Leben der Tiere bereits auf der Weide
zu beenden. Kurz und schmerzlos.
~Wer Fleisch isst, dem sollte wichtig
sein, dass es den Tieren zu Lebzeiten
gut ging®, sagt Klaus Koops. Seine
Tochter Sylvia, seit 2000 Inhaberin des
Gasthofes und zusténdig fiir ,,alles, was
dazugehort®, sieht das auch so. Sie freut
sich immer wieder, ihren Gésten zu zei-
gen, wie artgerechte Tierhaltung ausse-
hen kann. Von den 80 Plétzen auf der
groflen Sonnenterrasse des Gasthofs
schaut man direkt den Génsen ins Ge-
hege, die Kamerunschafe warten unge-
duldig auf ein paar Streicheleinheiten.

Viele langjéhrige Mitarbeiter rund um Sylvia Koops (Mitte) sorgen dafiir, dass es den Gisten im Gasthof Waldeslust an nichts fehlt

Ihr Erfolgsrezept: Gesunde Tiere

Und wer Gliick hat, entdeckt die préich-
tigen Hirsche, die mit ihren Kithen und
Kilbern iiber das 36 Hektar grofRe Ge-
lande streifen.

Ein Stammgast wiinscht sich schon
seit Jahren immer geplatzte Forellen

Dort liegen auch die fiinf groflen
Teiche, die aus eigener Quelle gespeist
werden und in denen Forellen und
Karpfen leben. ,Dazu gibt es auch eine
schone Geschichte®, sagt Klaus Koops.
Vor zig Jahren habe ein Gast sich be-
schwert, dass er eine ,aufgeplatzte Fo-
relle“ serviert bekam. Die Begriindung
des Gastwirts, der Fisch sei zu frisch
gewesen, hielt der Basthorster fiir eine
Ausrede. Koops habe daraufhin extra
fur ihn eine weitere Forelle gefischt
und gleich gekocht. ,Natiirlich platzte
die dann auch auf. Seitdem haben wir
einen Stammkunden mehr.“ Thm ser-
vieren sie auf Wunsch jedes Mal einen
wgeplatzten Fisch“, wihrend andere
Giste eine Forelle bekommen, die zwi-
schen Herausfischen und Kochen min-
destens eine Stunde geruht hat und da-
her in einem Stiick bleibt.

Sylvia Koops ist nach ihrem Vater,
den Grofeltern und den Urgrofieltern
nun die vierte Generation, die den di-
rekt am Rand der Hahnheide gelegenen
Gasthof fiithrt. Geplant war das nicht.
»Als junges Médchen wollte ich raus
aus dem Dorf“, erzihlt die heute 52-
Jahrige. Sie arbeitete in England, an
der Ostsee und in der Schweiz. In
Frankreich studierte sie Franzosisch, in

Lieblingsrezept des Kiichenchefs:
Duett vom Wild mit Pfifferlingen

22 Zutaten: 500 Gramm ausgeldste
Rehschulter, 400 Gramm pariertes
Wildsteak (Filet oder Riicken), vor-
zugsweise vom Reh, sonst auch Hirsch
oder Wildschwein moglich. Fiir die Bei-
ze: ein Liter weifler Balsamicoessig, 1/2
Liter Madeira, eine Zwiebel, eine Ka-
rotte, 200 Gramm Sellerie, 20 Pfeffer-
korner, fiinf Nelken, fiinf Wacholder-
beeren, drei Lorbeerblitter, ein Zweig
Thymian.

Auflerdem: Ein Essloffel Tomaten-
mark, vier Essloffel Honig, etwas Spei-
sestérke, 200 Gramm Cranberries, 300
Gramm frische, moglichst kleine Pfif-
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Lecker und gesund: Wildfleisch ist sehr
mager Marcelo Hernandez

ferlinge, 500 Gramm Knollengemiise
(am liebsten Mairiibchen und Sellerie),
ein Liter Schlagsahne, Muskat, Pfeffer
und Salz

Zubereitung: Zwiebel, Karotte und
Sellerie wiirfeln. Mit Balsamico-Essig,
Madeira und Gewiirzen aufkochen und
kalt werden lassen. Die Rehschulter in
der Beize einlegen und 24 Stunden zu-
gedeckt ruhen lassen. Fleisch und Ge-
miise aus der Beize nehmen und ge-
trennt anbraten. Das Gemiise mit
einem Essloffel Tomatenmark anriih-
ren, mit der Marinade auffiillen, zum
Kochen bringen. Fleisch dazugeben.
Etwa eine Stunde bei geschlossenem
Topf auf kleiner Temperatur schmoren
lassen. Fleisch herausnehmen, den
Fond passieren, mit Honig abschme-
cken und mit der angeriihrten Speise-
stiarke binden. Die Cranberries unter-
heben.
Knollengemiise wiirfeln, mit Sahne
und Muskat weichkochen, piirieren
und mit Pfeffer und Salz abschmecken.
Das Steak medium braten, Pfifferlinge
putzen und in Butter anschwenken.
Roberto Monesi empfiehlt als Beilage
Kroketten und Rotkohl. (ena)
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Marcelo Hernandez [f]

Litbeck BWL und Touristik. 1993 stand
fest, dass keiner ihrer drei Geschwister
den Gasthof iibernehmen wiirde.
Schwanger mit Sohn Jonathan kehrte
sie zuriick. ,Eine gute Entscheidung®,
sagt sie heute. Der Ort, an dem sie auf-
gewachsen ist, ist lingst wieder zu
ihrem Zuhause geworden. Sylvia Koops
ist tiberzeugt, dass sich dieses heimeli-
ge Gefiihl auf die Menschen tibertragt,
sie auch deswegen immer wieder gern
im Gasthof Waldeslust einkehren.

ONLINE
Alle Folgen unserer Serie finden Sie auch im Internet
unter www.abendblatt.de/landgasthoef
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Nicht verwechseln: Hamfelde gibt
es zweimal - im Kreis Stormarn
und im angrenzenden Herzogtum
Lauenburg.

Adresse: Dorfstrafle 6, 22929 Ham-
felde-Stormarn, Tel. 04154-2526,
www.waldeslust-hamfelde.de
Offnungszeiten: Montags 12 bis 15
Uhr, Dienstag: Ruhetag, Mittwoch
bis Sonntag 12 bis 15 Uhr und 15 bis
17 Uhr (Kaffeegeschift), abends 17
bis 22 Uhr.

Bahn: Montags bis freitags mit dem
RE 1 Richtung Biichen. In Schwar-
zenbek mit der Buslinie 8880 Rich-
tung Trittau-Vorburg bis Hamfelde
(Lbg.), Am Miihlenteich. Der Gast-
hof ist nach neun Gehminuten
erreicht. Wochenende: U 2 Rich-
tung Miimmelmannsberg. An der
Steinfurther Allee Umstieg in die
Buslinie 133 Richtung Trittau. Ab
Haltestelle Trittau-Vorburg sind es
noch 39 Gehminuten. Der Weg ist
ausgeschildert.

Auto: Uber die A 24 Richtung Ber-
lin/Schwerin/Liibeck/Bremen.
Abfahrt Witzhave, dann rechts auf
die Mollner Landstrafe Richtung
Trittau/Grande. Durch Witzhave,
Grande und Trittau hindurchfah-
ren. Nach Ortsausfahrt Trittau ist
der Gasthof ausgeschildert.

Uber die A 1: Richtung Liibeck/Ber-
lin/Geesthacht fahren. Am Auto-
bahnkreuz HH-Ost einen der bei-
den rechten Fahrstreifen nehmen,
um auf die A 24 Richtung Lii-
beck/Reinbek/Schwerin zu kom-
men. Abfahrt Witzhave nehmen.
‘Weiter siche oben. (ena)

NACHRICHTEN

GLINDE

Fahrradclub codiert Réder
auf dem Marktplatz

GLINDE $: Der Kreisverband des All-
gemeinen Deutschen Fahrrad-Clubs
(ADFC) lasst am Freitag, 31. Juli, von 14
bis 18 Uhr auf dem Glinder Marktplatz
Réder codieren. Wihrend frither eine
Nummer in den Rahmen graviert wur-
de, gibt es heute ein neues Verfahren,
das bei diinnwandigen Rahmen nicht
mehr zum Garantieverlust fiihrt. Die
Codierer bringen einen reififesten Auf-
kleber an. Fiir ADFC-Mitglieder ist die
Aktion kostenlos, alle anderen zahlen
acht Euro. Neben dem Eigentumsnach-
weis fiir das Rad, muss ein Personalaus-
weis vorgelegt werden. Am Infostand
des ADFC konnen sich Glinder zudem
tiber Carsharing informieren. Fragen
beantwortet Reiner Hirsch auch unter
Telefon 04531/83515.  (wei)

STORMARN

Spielmobil ist von Oldesloe
bis Oststeinbek unterwegs

22 Das Elefanto-Spielmobil des Deut-
schen Kinderschutzbundes ist auf
Sommerferientour durch Stormarn. Es
hat Spiel- und Bastelmdoglichkeiten an
Bord. Bei gutem Wetter gibt es einen
Wasserspafl. Die Angebote sind kosten-
los. Am Mittwoch, 5. August, hilt das
Spielmobil auf dem Spielplatz Stein-
felder Redder in Bad Oldesloe, am Don-
nerstag, 6. August, bei der Badestelle
am Herrenteich in Reinfeld. Am néchs-
ten Tag ist das Biirgerhaus in Klein-
hansdorf/Timmerhorn die Haltestelle.
Beim Spielplatz Am Maisfeld in Bargte-
heide hilt das Spielmobil am Mittwoch,
12. August, bevor es am Donnerstag, 13.
August, zur Kurparkwiese in Bad Ol-
desloe kommt (immer jeweils 15 bis 17
Uhr). In Oststeinbek ist es am Freitag,
14. August, von 13 bis 15 Uhr beim
Spielplatz Forellenbachpark. ~(jhe)

SULFELD

Motto im Gottesdienst:
~Mein Freund, der Baum*

:: Die Kirchengemeinde Siilfeld feiert
am Sonntag, 9. August, um 18 Uhr einen
Abendgottesdienst in der Kirche unter
dem Motto ,,Mein Freund, der Baum“.
Ausgangspunkt ist die Alltagsbeobach-
tung, wie pragend Baume in unserem
Leben sind. Die Dorflinde steht symbo-
lisch fiir den Treffpunkt in der Dorf-
mitte, Apfelbdume auf Streuobstwiesen
wecken Kindheitserinnerungen, und
auch in der Bibel spielen Bidume eine
wichtige Rolle. Lieder, Musik und drei
biblische Texte begleiten diesen Got-
tesdienst. (wei)

GROSSHANSDORF

Familienbildungsstétte startet
Treff fiir Eltern und Babys

:: Die Familienbildungsstitte des
Deutschen Roten Kreuzes in Grof3-
hansdorf wendet sich mit einem neuen
Angebot an junge Eltern. Ab Donners-
tag, 3. September, sind Eltern mit Ba-
bys, die zwischen Dezember 2014 und
Mai 2015 geboren sind, eingeladen, sich
donnerstags von 10 bis 11.30 Uhr in der
Familienbildungsstitte ~ (Papenwisch
30) zu treffen. Geleitet wird der Kursus
von Anne Dannenberg. Bei schénem
Wetter ist das Treffen draufien. Die
Kursgebiihr betrégt zehn Euro pro Mo-
nat. Im Babytreff geht es nicht nur um
die Pflege von Sduglingen, sondern
auch darum, jungen Eltern Austausch
und neue Kontakte zu ermoglichen.
Wer Lust hat, andere Eltern zu treffen,
kann sich montags, mittwochs, don-
nerstags und freitags von 9 bis 12 Uhr
unter Telefon 04102/60 47 98 oder per
E-Mail an fbs@drk-grosshansdorf.de
anmelden. (wei)

AHRENSBURG

Freie Plitze bei Tagesausflug
nach Warnemiinde

:: Einen Ausflug an die Ostsee bietet
das Union-Reiseteam Ahrensburg an.
Fir die Tagesfahrt am Donnerstag,
6. August, gibt es noch Restplitze. Das
erste Ziel der Fahrt ist Warnemiinde.
Dort ist ein Bummel an der Strandpro-
menade und ein Mittagessen geplant.
Dann geht es an Bord eines Schiffes zu
einer Tour durch den Hafen und einem
Trip nach Kithlungsborn, einem der
Ostseebader mit gut erhaltener histori-
scher Biderarchitektur. Die Fahrt mit
dem Bus beginnt um 7 Uhr an der Stor-
marnstrafle beim S-Bahnhof Ahrens-
burg. Einstiegmdglichkeiten gibt es
auch in Bad Oldesloe, Elmenhorst und
Bargteheide. Wer mitfahren mochte,
zahlt 65 Euro inklusive Mittagessen,
Kaffeetrinken und Schiffsfahrt. Anmel-
dung beim Union-Reiseteam unter
Telefon 04102/89 97 23.  (wei)




